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Team Buurtsportcoaches

Lisse Actief werkt aan een bruisend Lisse voor alle inwoners uit Lisse. Het team zet zich in om
uitvoering te geven aan het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA), het Sportakkoord Il en de
opgaven van de Maatschappelijk Agenda (MAG). Door het organiseren van activiteiten, netwerken en
ondersteuning voor de Lissers zelf en de lokale organisaties werkt Lisse Actief aan een gezonde
leefstijl en leefomgeving voor alle inwoners, jong en oud.

WIE ZIJN W1J?

Dit team staat elke week klaar om Lisse een
stapje actiever, socialer en gezonder te
maken. Het team bestaat uit:

Finne van Gijlswijk, Christiaan Germans,
Anass Lehsseini, Leonie Verstegen, Dionne
Scheepmaker, René van Wieringen, Cora
Zijlstra en Tomas Grootveld.

Samen brengen ze een berg enthousiasme en
positiviteit mee de wijk in. Daarmee activeren
ze verenigingen en andere organisaties tot
initiatieven en samenwerkingen die alle
inwoners van Lisse bereiken.

In samenwerking met

WELZIJNSKOMP@

HILLEGOM - LISSE

233333
SportSupport
Een leven lang
gezond actief

SPORTFONDSEN

xR

WELZIINSKWARTIER
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BEGIN PERIODE 2025

In de eerste maanden van 2025 heeft team Buurtsportcoaches Lisse Actief wederom
veel verschillende toffe activiteiten en initiatieven op het gebied van gezondheid
verzorgd. Er waren zowel grote evenementen zoals de voetbal wedstrijd tussen Creators
FC en FC Lisse, als kleinere doorlopende activiteiten zoals Sporten op de Pleintjes en
Samen Gezond. De website van Lisse Actief wordt goed gevonden en telt inmiddels
reeds 96 aanbieders.

SOCIAL MED'A januari t/m april 2025

Totaal bereik Totaal bereik
Facebook f Instagram ©

Interacties
op social media WWW.LISSEACTIEF.NL

Totaal sinds oprichting

1.058 4.228 96

Activiteiten Inschrijvingen Aanbieders
-0

B
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LEGENDA Q- :'f'
De gebruikte iconen geven aan bij welke ambitie van SPORTEN OP DE PLEINTIJES

de maatschappelijke agenda de activiteit aansluit: ——
v Structurele activiteit
Vitaliteit h 7o i
U Vitalitei ¥ Opgroeien X PER WEEK
#% Zorg voor elkaar {2 Thuis wonen
B Werk & inkomen Ml B fessionn DEELNEMERS GEMIDDELD
Structurele activiteit gvoetbal g Handbal
¥ PAUZESPORT PRIMAIR ONDERWULS @’deminton
Trefbal

&% Vanaf januari wordt er Pauzesport georganiseerd g
op basisscholen De Klarinet, De Lisbloem en De HOCkey
Waterval. Daarvan is De Waterval er sinds het gK tsh K
nieuwe kalenderjaar bij gekomen. Tijdens deze notsnockey
pauze activiteiten krijgen kinderen de kans om
verschillende sporten te ontdekken met behulp
van sportattributen. Dit initiatief biedt hen niet
alleen de mogelijkheid om te bewegen, maar ook
om kennis te maken met Lisse Actief en het
jongerenwerk van Lisse. Er zijn veel positieve
reacties van kinderen en docenten over de
pauzesport. De buurtsportcoach van
Welzijnskwartier ervaart een verhoogde deelname
aan Sporten op de Pleintjes door Pauzesport.

wemmen

¥ SCHOOLTOERNOOIEN

& In deze periode zijn de voorbereidingen voor de
schooltoernooien in volle gang. Zo staat er
woensdag 28 mei een voetbalspeeltuin voor de
groepen 3 t/m 6 bij FC Lisse op het programma en
op woensdag 4 juni een Beeballmiddag voor
kinderen tussen de 5 en 9 jaar bij Honk-en
Softbalvereniging The Flags. Tevens wordt er met

¥ <
het Fioretti gekeken naar een mooie samenwerking KON I NGSSPELEN 2025

waarbij een aantal BSM-leerlingen tijdens deze

activiteiten kunnen ondersteunen.
Meer dan 850 deelnemende

¥ GEZONDE OMGEVING SCHOLEN kinderen uit groep 6,7 & 8
{7 De talentklassen zijn, net als in de vorige periode,
in de afgelopen maanden langs gegaan bij één van T r— N

de volgende verenigingen, voor het volgen van een

workshop: Jeu de Boules, The Flags, LTC Tennis

en Padel. Het was wederom een succesformule om

de kinderen kennis te laten maken met de DE SPARTAAN
verschillende sporten.

\;ﬁ RTV
De Bollenstreek |
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<» WANDEL GEZOND LISSE ROND
©» Tijdens deze periode is Lisse Actief druk bezig met SAM EN GEZON D Fon
#¥ de voorbereidingen voor het aanzwengelen van

Wandel Gezond Lisse Rond. Er is een 4E,AAROP Rl

wandelcoach die betrokken is bij de opzet,

ontwikkeling en werving van de activiteit. Deze 32:::3?;”MAART/MEI

coach liep het hele jaar door al met een groep van
14 deelnemers op de maandag. Door dit weer
nieuw leven in te blazen hoopt Lisse Actief weer op DEELNEMERS GEMIDDELD

een aanwas van nieuwe deelnemers.

Y @ 19 FEBRUARI
L y VOETBAL WEDSTRIJD CREATORS FC

TEGEN FC LISSE

BEZOEKERS DEELNEMENDE
KIDS

Naast de voetbalwedstrijid vond er een

9, 44
bijeenkomst plaats waarbij er gesproken werd over

het gezonder maken van online content met

9700 Staatssecrataris Karremans en influencers. Een
zeer succesvolle avond waarbij plezier, bewegen

y EURO OPGEHAALD maar ook een gezonde omgeving, zowel fysiek als

VOOR IT4KIDS online, centraal stond.
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gZWEM MAATIES UITREIKING BEWEEGWIJZER
« ledere maandag gemiddeld zo’n AANGEPASTSPORTEN ¥ ©

i Op 7 april was het dan eindelijk zover; de

deelnemers in het ‘Beweegwijzer aangepast sporten Bollen 5

gemeenten’ werd uitgereikt door wethouder Riet

warme water van Austie. Een boekje met daarin al het aanbod in
de WGteranten Lisse, Hillegom, Teylingen, Noordwijk en Katwijk

op het gebied van aangepast sporten (voor jong en
oud).

Dit moment vond plaats tijdens het koffie-thee-
drink uurtje na de druk bezochte activiteit
Zwemmaatjes (36 deelnemers). Er werden fruit
spiesjes uitgedeeld en alle deelnemers kregen
zoals altijd een kopje thee of koffie achteraf.
Wethouder Riet Austie gaf het eerste boekje aan
één van de deelnemers en daarna kregen alle
deelnemers zo'n beweegwijzer.

Zwemmaatjes is één van de activiteiten die ook
onder de aandacht wordt gebracht in de
beweegwijzer.

= e

..................

<5 ADAMAS ZWEMMEN

€5 Wekelijkse nieuwe zwemactiviteit vanaf 6 februari
#% voor mensen die herstellende zijn van- of nog in
behandeling zijn voor kanker.
Er is nu een vaste groep met

deelnemers

- LISSE VITAAL

{3} Tijdens de recente beweegmomenten van Lisse

Vitaal is er extra aandacht besteed aan hoe VITALITEITSMIDDAG 65+ <% & &%

deelnemers ook in hun eigen omgeving actief Op donderdag 10 juli wordt de eerste
kunnen Dlijven. Deelnemers kregen de opdracht  vyjtaliteitsmiddag 65+ georganiseerd op Sportpark
om zelfstandig met verschillende sportmaterialen Ter Specke genaamd ‘Doe eens gek op Ter Specke’
aan de slag te gaan en hier hun eigen invulling aan ) LTC Lisse. Momenteel zijn de voorbereidingen in
te geven. . volle gang waarbij er beweegaanbod is voor
Sommige deelnemers hebben zelfs materialen  jedereen: wandelen met of zonder rolstoel, fietsen
geleend en mee naar huis genomen, zoals  met fietsmaatjes, vitale beweegles op het veld of
gewichten, handknijpers of elastische banden om  gen workshop in balans. Inwoners die slecht ter

spierversterkende oefeningen te doen. been zijn kunnen gebruik maken van gratis vervoer.
Deze aanpak voegt een leuke, nieuwe dimensie toe Er wordt gestart met een lunch en gezellig

aan de activiteiten. Deelnemers worden  nagepraat na het beweeggedeelte onder het genot
voor meer betrokkenheid en plezier in het

bewegen.
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O KETENAANPAKKEN GLI & VALPREVENTIE

¥ De buurtsportcoaches gaan in gesprek met de

AN professionals en deelnemers van de GLI om te
zoeken naar een betere aansluiting voor de
deelnemers naar het beweegaanbod. Momenteel
wordt er een drempel ervaren van de GLI naar het
huidige beweegaanbod.
Daarnaast is valpreventie in de eerste maanden
van het jaar opgestart in Lisse, waarbij er overleg
en afstemming is geweest met de betrokken
fysiotherapeuten over o.a. het
screeningsinstrument. Tevens is er een
voorlichtingsbijeenkomst georganiseerd i.s.m. het
WSV over ‘Samen Gezond Oud’ voor senioren,
1ste lijn, praktijkondersteuners, BSC en diétisten.
Daarbij ging het over wie welke rol in de keten
heeft, handvatten over doorverwijzing, maar ook
over waar senioren in Lisse advies kunnen
opvragen. De eerste aanmeldingen voor de
valpreventiecursussen zijn binnen en worden in de
komende periode gestart.

> CLUBKADERCOACH

Het traject bij volleybalclub Liusna loopt door.
Onlangs is er een nieuwe trainingsgroep gestart.
De trainers die deze groep begeleiden zijn nog
relatief onervaren, maar hebben met enkele tips
en tricks al mooie stappen gezet.

De observatiefase is bijna afgerond. Daarna wordt
er gericht gekeken naar de verdere ondersteuning
van de trainers. Hierbij wordt ook beoordeeld of
aanvullende hulp  van de Nederlandse
Volleybalbond (NEVOBO) gewenst of nodig is of
dat de clubkadercoach dit kan oppakken.

TER SPECKE OPENT HAAR DEUREN < ¥ &

Er wordt toegewerkt naar zondag 22 juni waarbij
alle 10 verenigingen op sportpark Ter Specke
samenwerken. De verenigingen openen deze dag
hun deuren voor alle inwoners uit Lisse en
omgeving. Hierin tonen de verenigingen hun
reguliere aanbod, het aanbod voor aangepast
bewegen en het vrijwilligerswerk. Bezoekers
komen letterlijk over de drempel en krijgen een
gevoel bij de vereniging.

OP JACHT NAAR
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3 JANUARI
ZESKAMP
DEELNEMERS
27 FEBRUARI
DODGEBALL

DEELNEMERS

6

Nieuwe aanvragen
verwerkt voor het

Jeugdfonds Sport- en
Cultuur
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> PICKLEBALL
©» Pickleball blijft groeien in Lisse.

In Lisse wordt inmiddels op drie ochtenden per
week pickleball gespeeld: op maandag, woensdag
en vrijdag in de sporthal van sportpark Ter
Specke.

Deelnemers zijn enthousiast en hebben zelf drie
clinics georganiseerd om hun spelniveau te
verbeteren. Ook beginners worden op deze
manier goed begeleid, waardoor zij snel stappen
kunnen maken. Daarnaast nemen meerdere
spelers deel aan regionale toernooien. De wens
voor een eigen “Lisse Open” toernooi leeft
inmiddels ook onder de spelers. Een mooi
toekomstplan voor de groeiende pickleball-
community in Lisse.

4% VERENIGINGSCAFE
L Op

maandag 16 juni vindt het eerste
verenigingscafé plaatst in Lisse bij FC Lisse
tussen 19.30 — 21.30 uur. Het thema ‘Samen in
beweging voor een veilig sportklimaat’ staat
centraal. Afgevaardigden van het bestuur,
vertrouwenscontactpersonen en trainers-coaches
zZijn uitgenodigd voor deze avond waarbij er o.a.
stil gestaan wordt over een sociaal veilige sport
waar geen ruimte is voor grensoverschrijdend
gedrag door Arnoud Jonker. Lisse Actief is druk
bezig met de voorbereidingen van deze avond, het
belooft een inspirerende avond te worden!

#% VERENIGINGSOVERLEG
&> ledere 2 maanden vindt het Ter Specke Overleg

plaats. In dit overleg, waarbij alle voorzitters
aanwezig zijn van de 10 verenigingen, worden
relevante thema’s besproken en wordt er gekeken
hoe de verenigingen elkaar kunnen versterken. Op
zondag 22 juni vindt er een grote samenwerking
plaats in de vorm van ‘Ter Specke opent haar
deuren’.

Daarnaast vindt er twee keer per jaar overleg
plaats met de binnensportverenigingen i.s.m. de
Waterkanten om relevante gezamenlijke thema's
te bespreken. De komende periode zullen we weer
bij elkaar komen om het afgelopen seizoen te
bespreken en om te kijken waar gezamenlijk nog
kansen liggen tussen alle verenigingen,
Sportfondsen en Lisse Actief.

SPORTVERENIGINGSSCAN &
AANBIEDERSSCAN & %%

De clubscan is ingevuld door 17
sportverenigingen in Lisse en geeft een goed
beeld van de huidige situatie van de verschillende
clubs. N.a.v. de clubscan zijn er individuele
gesprekken geweest en gehoord waar de behoefte
ligt. Tevens is er vanuit de uitkomsten van de
clubscan een thema gekozen voor het organiseren
van het Verenigingscafé: een veilig sportklimaat.

SJORS SPORTIEF & CREATIEF < )y

Lisse Actief heeft in samenwerking met een aantal
sportverenigingen een onderzoek uitgevoerd
waarbij sportverenigingen aangaven dat de wens
er is om het boekje niet in september uit te
brengen, maar juist in januari. Dit heeft als reden
dat het boekje, kinderen, maar ook volwassenen in
de Max Vitaal vorm, eerst kennis maken met de
sport voor ze besluiten ook lid te worden. Mocht
dat het geval zijn, is einde van het verenigingsjaar
handiger zodat de nieuwe leden meegenomen
kunnen worden in de samenstelling van de teams
nog voor het einde van het jaar. Zo wordt het
verenigingsjaar fris opgestart en kan iedereen
meedoen!

GEZONDE KANTINES < ¥ %%

Binnenkort gaan we namens Lisse Actief langs bij
verschillende sportverenigingen in Lisse om met
hen in gesprek te gaan over het bevorderen van
een gezonde sportomgeving. Dit initiatief gaan we
tijdens "Terspecke opent haar deuren" uitrollen.

« We gaan de verenigingen ondersteunen bij het
zichtbaar en actief invoeren van een rook- en
vapevrije sportomgeving

 Gezonde verleiding in de kantine: we
stimuleren een aanbod van gezonde snacks en
drankjes in kantines, met handige tips en
begeleiding.

Dit gaan we doen door een proefpakket met
gezonde kantineproducten aan te bieden,
ophangborden met Rookvrije Generatie uitingen,
een voorbeeld stappenplan waar de clubs mee aan
de slag kunnen en door voort te borduren op de
stappen die ze al samen met Lisse Actief gezet
hebben.
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<> DRY JANUARY

€ In januari is er een campagne gehouden in het
kader van een maand zonder alcohol. Daarbij zijn
een krantenadvertentie, een radioadvertentie en
social media advertenties ingezet. Via de social
media campagne zijn 12.160 mensen bereikt.

DROGE JANVARI

&> ‘T HOOFDMENU

¥ In april zijn de voorbereidingen begonnen voor de
online reeks ‘t Hoofdmenu. Daarbij worden
experts in de gemeente Lisse op het gebied van
mentale gezondheid geinterviewd. In totaal zullen
hier 9 videos uit voortkomen die geplaatst worden
op sociale media. Het doel van deze campagne is
om meer bewustwording onder jongeren te
creéren op het gebied van mentale gezondheid.

OP EEN AVOND OP DE BANK

7% MAATJESCAFE

&> Het Maatjescafé wordt georganiseerd zodat

Q- inwoners van Lisse op een laagdrempelige wijze
met elkaar kunnen Kkennismaken en kunnen
onderzoeken of er een gelijkwaardige vriendschap
opgebouwd kan worden.
Op 14 april is het Maatjescafé georganiseerd en
op 21 mei, 17 juni en 16 juli vinden er nog drie
edities van het Maatjescafé plaats. B-Factory
Lisse zet haar deuren iedere keer wagenwijd open
van 11:00 uur tot 13:00 uur. De deelnemers
genieten samen van een gezonde lunch.
Deelnemers doen mee als ze op zoek zijn naar
iemand om bijvoorbeeld mee te wandelen, fietsen,
sporten, koken, haken, vissen, de hond uitlaten,
kaarten te maken of om een musical of filmhuis te
bezoeken.

BOLLENPRAAT %% <&

In de online reeks ‘Bollenpraat’ zijn Lissers op
straat geinterviewd over hun gezonde en
ongezonde eet- en leefgewoontes. De serie heeft
meer dan 8000 views op Instagram opgeleverd.
Deze reeks had als doel om meer bewustwording
te creéren over gezondheid onder de bewoners
van Lisse.

1 o JARIG BESTAAN

DE WATERKANTEN
Om het tien jarig jubileum van de Waterkanten te
vieren werd er een video gemaakt waarin

werknemers en klanten van de Waterkanten aan
het woord kwamen.

VITALITY CLUB §§& @

Op maandag 19 mei wordt er een
informatiebijeenkomst georganiseerd door Lisse
Actief om een Vitality Club in Lisse op te starten.
De voorbereidingen zijn in volle gang, want door
heel Nederland zijn er al zo’n 75 groepen gestart
die succesvol draaien. Het gaat bij Vitality om
gezelligheid en buiten bewegen zonder
begeleiding van een professional waardoor de
activiteit heel laagdrempelig is en de kosten laag
blijven (maximaal 1 euro per keer). Na het sporten
in de buitenlucht wordt er nagepraat en samen
een bakkie gedronken.

De informatiebijeenkomst wordt georganiseerd
om de behoefte te peilen bij de inwoners in Lisse
en om te kijken of er een enthousiaste inwoner is
die deze groep zou willen begeleiden tijdens de
beweegsessies.




